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STRESS /BURNOUT

BLUTHOCHDRUCK

BLUTZUCKER / DIABETES

UMGANG MIT DEMENZ

ERNAHRUNG

GIZ

GESUNDHEITS-
INFORMATIONS-ZENTRUM

Zucker-Check-Tag

Fr., 18. Janner 10.00-13.00 Uhr im GIZ der SGKK

Die Zuckerkrankheit ist eine haufige Stoffwechselerkrankung.
Dennoch bleibt die Krankheit oft lange unerkannt. Durch
Friherkennung kénnen gesundheitliche Folgeschaden verhindert
werden. Da Diabetes und Bluthochdruck oft gemeinsam auftreten,
bieten wir an diesem Tag kostenlos an:

HbAlc-, Blutzucker- und Blutdruckmessungen

Diabetes-Informations-Gesprache
Sonja Oster, DGKP/Diabetesberatung

Erndhrungsberatung der SGKK

Gabriele Scheberan, Didtologin

Psychologische Beratung
MMMag. Evelyn Walder, Klinische- und Gesundheitspsychologin

Osterr. Diabetiker Vereinigung ODV
Anna Mayer

Keine Anmeldung erforderlich!

Kontakt & Information: 0662 8889, giz@sgkk.at, www.sgkk.at/giz

GESUNDHEITSBERATUNG G KK

Engelbert-Weil3-Weg 10, 5020 Salzburg SALZBURG



