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FRAUEN HELFEN FRAUEN
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Coachings fiir selbstbewussten
Wlederelnstleg ins Berufsleben

LEONDING. Ilse Klonner ist von
BerufPadagogin, unterrichtet an
der Pédagogischen Hochschule
00 junge angehende Lehrerin-
nen in Englisch und Kommu-
nikation. Als zweites Standbein
betreibt die Leondingerin ein In-
stitut fiir Englisch. Als neue
Schiene mdchte sie sich an Frau-
en wenden, die neu ins Berufs-
leben einsteigen bzw. linger aus
der Berufswelt weg waren.

»Durch meine Studentinnen - vor
allem die berufsbegleitenden - bin
ich dazu gekommen, dass ich mir
genauer anschaue, warum Frauen
gewisse Dinge machen im Leben
oder eben nicht®, erzihlt Klonner
vom Ursprung ihrer Idee. Frauen,
die sich etwa mit Mitte 30 noch
umorientieren méchten, um ‘ihren
Visionen nachzugehen, haben sie
schon immer inspiriert: ,Ich hatte
schon eine Architektin oder Tier-
#rztin, die ihre Tatigkeit aber nicht
erfiillt hat. So nehmen sie wirklich
sehrviele Schwierigkeiten auf sich,
um sich ihren Traum zu erfiillen.”

Wertvolle Ausbildung

In einer schwierigen privaten Si-
tuation hat sich Ilse Klonner dazu
entschieden, fiir sich eine Coa-
ching-Ausbildung zu absolvieren.
Schnell merkte sie, dass sich das
erworbene Wissen auch bei ihren
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llse Klonner im Gesprach mit Tips

Studentinnen, aber auch vielen an-
deren Frauen sehr gut einsetzen
lisst. ,,Das hat sich bewihrt und ist
mir ein personliches Anliegen. Ich
mochte damit — was mir Gutes wi-
derfahren ist — etwas zuriickgeben
auch®, war Klonner die Thematik
schon immer wichtig. ,,Frauen ste-
hen leider Gottes meistens in der
zweiten Reihe. Und oft auch nicht
von der Gesellschaft, sondern
selbst dorthin gestellt.*

Selbstbewusstsein stiarken

Nach Babypause, Hausfrauenda-
sein oder Entlassungen haben
Frauen manchmal Schwierigkei-
ten, sich am Markt zu prisentie-
ren. ,Es gibt so viele Frauen, die
wirklich kein Selbstbewusstsein
haben, weil sie von der Umwelt nie
gefordert oder sogar unterdriickt
wurden. Im Coaching kannrman die
Frauen dann dorthin fiihren, dass
sie wirklich zufrieden und gliick-
lich sind. Dann konnen sie auch ihr

Selbstbewusstsein  erarbeiten*,
\weiB Ilse Klonner, auf was es an-
kommt. Der erste wichtige Schritt
sei jedenfalls, den Mut zu haben,
etwas zu tun, also aktiv zu werden.
Fiir Bewerbungsgespriiche arbei-
tet sie etwa mit einer Stylistin zu-
sammen, die auch Tipps fiir Frisur
und Outfit gibt. Sie selbst widmet
sich den Kérpersprache und Kom-
munikation - also dem Auftreten.
,Damit méchte ich die Frauen in
ihrer Personlichkeit stabilisieren.*

Mangel an Zuwendung

Es gehe oft nur um die Anerken-
nung fiir das Geleistete. ,Frauen
sind in meiner Erfahrung vielfach
Mutter, Hausfrau, Girtnerin,
Krankenschwester, ~ Zuhrerin,
Ratgeberin sowie Putzfrau. Und
neben diesen vielen Dingen haben
sie hiufig einen anderen Job auch
noch. Die Frauen werten das aber
oft nicht einmal, weil es fiir sie so
selbstverstindlich ist. Frauen
wiinschen sich nur ein bisschen
Lob und Anerkennung fiir das, was
sie den ganzen Tag leisten”, liegt
fiir Klonner der erste wichtige
Schritt auf der Hand.

Positives Feedback

Im Gesprich mit Tips erzihlt
Klonner auch von einer jungen
Russin, dienachder Scheidung von
ihrem 6sterreichischen Ehemann

mit ihren zwei Kindern komplett
im luftleeren Raum schwebte upg
dringend eine Arbeitsstelle bens-
tigte. Nach dem Herausarbeitep
ihrer Fihigkeiten und Stirken ha
sie auf der Pddagogischen Hoch.
schule einen Studienplatz bekom-
men. ,Mittlerweile ist sie fertig
studierte Lehrerin fiir Sonderpad-

‘agogik, hat eine Stelle in einer

Schule bekommen und ist gliick-
lich. Das war genau das Richtige

fiir sie“,,' berichtet Klonner iiber
eines ihrer schonsten Erlebnisse,
Die meisten ihrer Klientinnen
kommen nach Mundpropaganda
auf sie zu: ,,Das freut mich am
meisten, dadurch habe ich auch das
Vertrauen, was richtig zu machen,

Angebot ausweiten .

Ilse Klonner hat ein kleines Stu-
dio daheim in ihrem Haus, in ge-
schiitzem, ruhigen Rahmen, wo
sie ihre Coachings abhilt. Ein
groBer Wunschistin Zukunftauch
Fraueninstitutionen
chen, Um in Gruppensitzungen
mehr, aber auch Frauen aus an-
deren sozialen Schichten, anzu-
sprechen: ,,Wenn es Interessens-
bekundungen gibt, kann ich ger-
ne ein maBgeschneidertes Pro-
.gramm vorlegen*, so Klonner. »
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Kontakt: 0699 12346316
_ oder office@top-training.at

FIT2ZWORK 00

Kostenlose Beratung fiir Frauen

00. Das Beratungsprogramm
fitZwork lidt anlidsslich des
Weltfrauentages  insbesondere
Frauen, die sich gesundheitlich
belastet fiihlen,” dazu ein, sich
kostenlos beraten zu lassen.
fitdwork bietet dsterreichweit
Unterstiitzung bei gesundheitli-

chen Problemen, welche die
Arbeitsfihigkeit beeintréichtigen.
Ziel der Beratung ist es, die
Arbeitsfihigkeit  wiederherzu-
stellen und diese lingerfristig zu
erhalten. In dem Beratungspro-
zess steht die Person mit ihrer
ganzen Lebenssituation im Mit-

telpunkt. Frauen iibernehmen
nach wie vor den GroBteil der un-
bezahlten Familien- und Fiirsor-
gearbeit. Dieser Umstand geht
hiufig mit gesundheitlicher
Uberlastung einher. Der kiirzlich
verdffentlichte  Frauengesund-
heitsbericht 2022 bestitigt diese

Annahme. Das Angebot steht al-

* len Menschen im erwerbsfihigen

Alter mit gesundheitlichen Ein-
schriinkungen zur = Verfiigung.
Die Betriebsberater laden auch
Unternehmen ein, sich iiber das
kostenlose Angebot zu informie-
ren. Infos: www.fit2work.at®
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